
Børnehuset Gemmet  
Børnehuset ved Brønshøj Menighed  Gemmet 10  2400 København NV  

Tlf.: 38 60 51 21  E-post: gemmet@mail.tele.dk  www.gemmet10.dk 

Cvr-nr. 61 02 26 19. EAN-nr.: 5798009693143. Nordea 2137 - 8210 002 945 

 

C:\Users\Privatsekretæren\Documents\Privatsekretæren\Gemmet\Børnemad\2019-41.docx 

 

Menu 7. - 11. oktober 2019 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Frokost Græskarsuppe  

Cremefraiche 

Ristede 

græskarkerner 

Æbletern 

Hjemmebagte 

boller  

Pasta di Broccoli 

Kylling 

Gnavegrønt 

Rugbrød 

Hytteost 

Torskerogn 

Edamamepuré 

Remoulade 

Peberfrugt 

Gulerod 

Stegt mørksej 

Mos 

Ærter 

Rugbrød 

Fiskefilet 

Kartofler 

Æg 

Remoulade 

Mayonnaise 

Karse 

Citron 

Avocado 

Agurk 

Eftermiddag Rugbrød 

Lakseguf 

Frugt 

Hjemmebag 

Frugt 

Yoghurt 

Drys/boller 

Frugt 

Knækbrød 

Flødeost 

Frugt 

Hjemmebag 

Frugt 

 

Ret til ændringer forbeholdes 


