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Menu 24. - 28. juni 2019 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Frokost 
Kartoffel-
porresuppe 

Kalkunchorizo 

Ristede kikærter 
med rød peber 
og persille. 

Kyllinge- og 
quinoadeller 

Bland selv-
pastasalat 
Ærter 
Majs 
Revet gulerod 
Peberfrugt 
Kyllingebryst 
Sød senneps-
dressing. 

Rugbrød  

Leverpostej 
Hytteost 
Karrysild 

Blomkål 
Agurk. 

Æggekage med 
fyld af broccoli 
og spinat 

Hytteost. 

Rugbrød 

Rejer, mayon-
naise og citron 

Frikadeller og 
linsedeller 

Ærtemos  

Gulerødder 
Peberfrugt. 

Mellemmåltid 
Knækbrød 

Hytteost 

Makrel 

Banan. 

Grovboller 

Figenpålæg 

Appelsiner. 

Stegte 
rodfrugter 

Dressing 

Rugbrød 

Sund nutella 

Æbler. 

Yoghurt 

Frisk frugt 

Rugbrødsdrys. 

 

Ret til ændringer forbeholdes 


